
ภัยเงียบใกล้ตัว: ความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุกล่องโฟม

เรยีน พีน่้องประชาชนในพื้นท่ี: ในชวีติประจ�ำวนั Health and Safety เป็นเรื่องใกล้ตัวอยำ่งยิง่ กล่องโฟมโพลิสไตรนีท่ี
เรำใชใ้สข่ำ้วกล่อง ก๋วยเต๋ียว หรอืผดักระเพรำนัน้ แมจ้ะสะดวกสบำย แต่งำนวจิยัทำงพษิวทิยำพบวำ่มสีำรเคมอัีนตรำย
สำมำรถละลำยและปนเป้ือนเขำ้สูอ่ำหำรท่ีเรำทำนเขำ้ไปได้โดยไมรู่ตั้ว! 

1. กล่องโฟมมสีารอันตรายอะไรซอ่นอยู?่

กล่องโฟมท�ำจำกพลำสติกชนิด  โพลิสไตรนี  (Polystyrene) ซึ่งในกำรผลิตจะมสีำรเคมตีกค้ำงส�ำคัญ  2  ชนิด  ท่ีพรอ้มจะ
เคล่ือนยำ้ยหรอืหลดุออกมำปนเป้ือนในอำหำร ได้แก่: 

1. สไตรนีโมโนเมอร ์(Styrene Monomer)

เป็นสำรตัง้ต้นหลักในกำรผลิตโฟม  มพีษิเรื้อรงัต่อระบบ
ประสำท  ตับ  ไต  และสรำ้งควำมเสีย่งต่อสขุภำพในระยะ
ยำวเมื่อได้รบัสะสมสะสมติดต่อกัน

2. สไตรนีออกไซด์ (Styrene Oxide)

เป็นสำรท่ีก่อมะเรง็  (จดัอยูใ่นกลุ่ม  2A  โดยองค์กำรวจิยั
มะเรง็นำนำชำติ IARC) ตรวจพบทัง้ในกล่องโฟมและเกิด
จำกกำรท่ีรำ่งกำยเปล่ียนสำรสไตรนีโมโนเมอรใ์หก้ลำย
เป็นสำรก่อมะเรง็ชนิดนี้

2. ปัจจยัเรง่! ท่ีท�าให้สารพษิหลดุเขา้สูอ่าหารมากขึน้

จำกกำรทดสอบวจิยัทำงหอ้งปฏิบติักำร  พบวำ่ปัจจยัต่อไปนี้จะยิง่สกัดเอำสำรพษิออกจำกกล่องโฟมเขำ้สูร่ำ่งกำยเรำได้มำกขึ้น
อยำ่งมนีัยส�ำคัญ:

ปัจจยัเสีย่ง พฤติกรรม/ชนิดอาหารท่ีพบ ระดับการหลดุของสารพษิ

1. ความรอ้น
ใสอ่ำหำรท่ีเพิง่ปรุงเสรจ็ใหม่ๆ  รอ้นจดั หรอืปรุงสกุจำกเตำ
เทใสโ่ฟมทันที

สงูมาก  (เพิม่ขึ้นหลำยเท่ำตัว)

2. ไขมนัและน�้ามนั อำหำรผดัมนั ทอด น�้ำมนัสตัว ์(เชน่ หนังไก่) น�้ำมนัพชื
สงูมาก  (ไขมนัละลำยสไตรนีได้ดี

ท่ีสดุ)

3. รสชาติ/เครื่องปรุง
อำหำรท่ีมรีสเปรีย้ว (น�้ำมะนำว) เค็ม (น�้ำปลำ) หวำน หรอื
เผด็ (น�้ำพรกิ)

ปานกลาง - สงู  (สกัดสำรเคมไีด้ดี
กวำ่น�้ำเปล่ำ)

4. เวลาในการสมัผัส
ซื้ออำหำรท้ิงไวใ้นกล่องโฟมนำนๆ หรอืแชตู่้เยน็ไวห้ลำยวนั
(เชน่ 48 ชม.)

สงูตามระยะเวลา

5. การอุ่นไมโครเวฟ น�ำกล่องโฟมเขำ้อุ่นในไมโครเวฟโดยตรงนำน 1-6 นำที
อันตรายท่ีสดุ  (สำรพษิเพิม่ขึ้นเป็น

เท่ำตัว)

คู่มอืควำมรูส้ำธำรณสขุเพื่อควำมปลอดภัยและสขุภำพท่ีดีของคนในชุมชน
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⚠️ รูห้รอืไม?่ เปรยีบเทียบ ชนิดอาหาร และ เครื่องปรุง

น�้ามนัสตัว ์สกัดสำรพษิสไตรนีออกจำกกล่องโฟมได้สงูท่ีสดุ รองลงมำคือ น�้ามนัพชื, น�้าปลา, น�้าพรกิ, น�้ามะนาว,
น�้าตาล และน�้าเกลือ ตำมล�ำดับ

บะหมีก่ึ่งส�าเรจ็รูป สกัดสำรพษิออกมำต่อกิโลกรมัได้มำกกวำ่ ขา้วสวย เนื่องจำกประกอบด้วยแปง้ท่ีไมม่เีสน้ใยขดั
ขวำงกำรละลำยของสำรเคม ีและยิง่รำดซุปรอ้นๆ สำรพษิยิง่หลดุออกมำมำก

กำรแชอ่ำหำรในกล่องโฟมไวใ้น ชอ่งแชเ่ยน็ปกติ มกีำรเคล่ือนยำ้ยสำรพษิเขำ้สูอ่ำหำรมำกกวำ่กำรใสใ่น ชอ่งแชแ่ขง็
(Freezer) เนื่องจำกอุณหภมูชิอ่งเยน็ยงัมพีลังงำนใหส้ำรเคมเีคล่ือนท่ีได้

3. ผลการประเมนิความเสีย่งต่อสขุภาพ

นักวจิยัได้ค�ำนวณระดับควำมเสีย่งหำกเรำบรโิภคอำหำรบรรจุกล่องโฟมเป็นประจ�ำวนัละ 1 มื้อ ผลลัพธน์่ำตกใจดังนี้:

ความเสีย่งต่อพษิเรื้อรงั (Styrene Monomer): ปรมิำณสำรพษิท่ีเรำได้รบัเกินกวำ่ค่ำมำตรฐำนควำมปลอดภัยท่ี
รำ่งกำยยอมรบัได้ถึง 6.8 ถึง 16 เท่า (และอำจสงูกวำ่นี้หำกเป็นอำหำรรอ้นและมนัจดั)

ความเสีย่งต่อการเกิดมะเรง็ (Styrene Oxide): พบควำมเสีย่งในกำรเกิดมะเรง็ตลอดชว่งชวีติอยูท่ี่ประมำณ 1.7 ถึง
6.4 คน ในทกุๆ 1 ล้านคน ซึ่งถือเป็นระดับควำมเสีย่งท่ีค่อนขำ้งสงูกวำ่เกณฑ์ยอมรบัควำมปลอดภัยทัว่ไป

💡 ค�าแนะน�าและขอ้ปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภัยในชวีติประจ�าวนั
หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหารจากกล่องโฟม: โดยเฉพำะอำหำรปรุงสกุใหม่ๆ  ท่ีมคีวำมรอ้นสงู อำหำรผดัมนั ทอด
หรอือำหำรรสจดั

"หลีกเล่ียงไมไ่ด้...ให้รองใบตอง/กระดาษสมัผัสอาหาร": หำกจ�ำเป็นต้องใชก้ล่องโฟม ควรใชว้สัดธุรรมชำติ เชน่
ใบตอง หรอืกระดำษ Food Grade รองอำหำรก่อน เพื่อลดกำรสมัผสัโดยตรง

ห้ามน�ากล่องโฟมเขา้ไมโครเวฟเด็ดขาด!: ไมค่วรอุ่นอำหำรทัง้กล่องโฟม ควรถ่ำยใสช่ำมแก้วหรอืชำมกระเบื้อง
เซรำมกิก่อนน�ำเขำ้อุ่นทกุครัง้

ไมเ่ก็บอาหารไวใ้นกล่องโฟมนาน: ควรกินทันที ไมค่วรซื้อท้ิงไวข้ำ้มมื้อ หรอืแชตู่้เยน็ไวทั้ง้กล่องโฟม

พกภาชนะสว่นตัว: สง่เสรมิกำรน�ำปิ่ นโต กล่องขำ้วแก้ว/สแตนเลส หรอืกระติกน�้ำมำจำกบำ้นเมื่อไปซื้ออำหำรท่ีตลำด
หรอืรำ้นค้ำ ชุมชนเรำจะปลอดภัยและลดขยะไปพรอ้มกัน

เอกสารอ้างอิงทางวชิาการ:
ชุมำพร รถสดีำ และ กรรนิกำร ์ฉัตรสนัติประภำ. (2553). ความเสีย่งจากการบรโิภคอาหารบรรจุกล่องโฟมโพลิสไตรนี (Risks from Consuming Food from
Polystyrene Foam Packages). วำรสำรวจิยั มข. (บศ.), 10(2): 39-48. 
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