
การคัดแยกขยะ.. 
 
 

ในปัจจุบัน ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่สำคัญ
เนื่องจากปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน        
มีจำนวนมาก ถ้าหากมปีระชากรเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  
อนาคตจะก่อให้เกิดปัญหาทีส่่งผลกระทบด้านต่างๆ 
ในชุมชนหรือองค์กร ได้แก ่

1. ชุมชนหรือองค์กรสกปรกเสียทัศนียภาพ 
2. เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคเป็นแหล่งปนเปื้อน
สารพิษแหล่งน้ำเน่าเสีย 

3. ขยะมูลฝอย ทำให้เกิดกล่ินเหม็น และ
ก่อให้เกิดความรำคาญ 

4. ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
5. ขยะบางชนิดย่อยสลายยาก เช่น โฟม 
พลาสติก 

 

สาเหตุที่เราทุกคนควรช่วยกันคัดแยกขยะ 

 
  การรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนช่วยกัน   
คัดแยกขยะ เป็นแนวทางที่จะลดปริมาณและเกิดผล
มหาศาล ดังนี้ 
1.สามารถลดปริมาณขยะลงได ้
2.สามารถประหยัดงบประมาณลงได้ 
3.สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ 
4.สามารถลดการใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
5.สามารถช่วยให้ส่ิงแวดล้อมดีข้ึน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         

การนำขยะมาใช้ประโยชน์  
 ขยะที่เหลือใช้แล้วสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ ดังนี ้
 

1. นำมาใช้เล้ียงสัตว์เช่นเศษพืชผักและผลไม้ เศษ
อาหาร 

2. นำมาทำ เป็นปุ๋ยหมัก เพื่อเป็นแร่ธาตุอาหาร
ให้กับพืช เช่น เศษอาหาร เศษพืชผักและผลไม้ เศษ
หญ้า 

3. นำมาใช้ประโยชน์ด้านหัตถกรรม ทำ เป็นส่ิงของ
เคร่ืองใช้ เช่น การนำ ซังข้าวโพด ก้านดอกอ้อย 
กาบกล้วย เชือกกล้วย ใยมะพร้าว ผักตบชวา มาทำ 
แจกันดอกไม้ ทำตุ๊กตา เคร่ืองแขวน และพวกขวด
พลาสติก กระป๋องนํ้าอัดลม มาตกแต่งดัดแปลงเป็น
แจกันดอกไม ้

4. การใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน โดยมีการนำเศษ
พืชผลทางเกษตรกรรมและเศษของเหลือจาก
อุตสาหกรรมการเกษตร เช่น ฟางข้าว ซังข้าวโพด 
แกลบ ข้ีเล่ือย ชานอ้อย รวมทั้งผักตบชวามาเข้า
เคร่ืองบดอัดเป็นแท่งได้เป็นเช้ือเพลิงเขียวหรือเช้ือเพลิง
แข็งอัดก้อน         ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการเผา
ไหม้ใกล้เคียงกับถ่านไม้ แต่มีข้อเสียเร่ืองควัน 

5. นำไปขายสร้างรายได้ 
 
       
 
สรุปได้ว่า ขยะที่เหลือใช้แล้วสามารถนำ มาดัดแปลง
ก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย เช่น ขยะเปียก นำมาทำ 
เป็นปุ๋ยหมัก ใช้เล้ียงสัตว์ ถ้าเป็นขยะแห้งนำมาประดิษฐ์
เป็นส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ ซ่ึงเป็นการช่วยประหยัด

ทรัพยากรและลดค่าใช้จ่ายในการดำรงชีวิต 
 



 
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ขยะ ด้วย 3R  

เป็นวิธีง่ายๆในการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยไม่ต้องมี
กฎเกณฑ์แต่เป็นการดำเนินการที่ต้องสร้างจิตสำนึก       
ในการลดปริมาณและการคัดแยกขยะ 
โดยเร่ิมต้นที่ต้นทาง....….ที่บ้าน 

 

R:Reduce (ลดการใช้) 
คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จำเป็นลง 
ลองมาสำรวจกันว่า เราจะลดการบริโภคที่ไม่จำเป็น
ตรงไหนได้บ้าง โดยเฉพาะการลดการบริโภคทรัพยากรที่
ใช้แล้วหมดไป เช่น น้ำมัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน และ
แร่ธาตุ ต่าง ๆ การลดการใช้นี้ ทำได้ง่าย ๆ โดยการ
เลือกใช้เท่าที่จำเป็น เช่น ปิดไฟทุกคร้ังที่ไม่ใช้งานหรือ
เปิดเฉพาะจุดที่ใช้งาน ปิดคอมพิวเตอร์และ
เคร่ืองปรับอากาศ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R:Reuse(ใช้ซ้ำ) 
คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการนำส่ิงของ
เคร่ืองใช้มาใช้ซ้ำ ซ่ึงบางอย่างอาจใช้ซ้ำได้หลาย ๆ คร้ัง 
เช่น การนำชุดทำงานเก่าที่ยังอยู่ในสภาพดีมาใส่เล่นหรือ
ใส่นอนอยู่บ้านหรือนำไป บริจาค แทนที่จะทิ้งไปโดย
เปล่าประโยชน์ การนำกระดาษรายงานที่เขียน
แล้ว 1 หน้า มาใช้ในหน้าที่เหลือหรืออาจนำมาทำเป็น
กระดาษโน๊ต ช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้เป็นจำนวน
มาก การนำขวดแก้วมาใส่น้ำรับประทานหรือนำมา
ประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้ต่างๆ เช่น แจกันดอกไม้หรือที่ใส่
ดินสอ เป็นต้น นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่าย ลดการใช้
พลังงานพลังงานแล้วยังช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมและยังได้
ของน่ารักๆ จากการประดิษฐ์ไว้ใช้งานอีกด้วย 
 

R:Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่) 
คือ การนำหรือเลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถนำกลับมา   
รีไซเคิล หรือนำกลับมาใช้ใหม่ เป็นการลดการใช้
ทรัพยากรในธรรมชาติจำพวกต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น 
ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซ่ึงทรัพยากรเหล่านี้ สามารถ
นำมารีไซเคิลได้ ยกตัวอย่างเช่น เศษกระดาษสามารถ
นำไปรีไซเคิล กลับมาใช้เป็นกล่องหรือถุงกระดาษ       
การนำแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่เป็นขวด ภาชนะ
ใส่ของ หรือเคร่ืองใช้อื่นๆ ฝากระป๋องน้ำอัดลมก็สามารถ
นำมาหลอมใช้ใหม่หรือนำมาบริจาคเพื่อทำขาเทียมให้ 
กับคนพิการได้ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รณรงค์การคัดแยกขยะต้นทาง 
และการบริหารจัดการขยะ 

โดย องค์การบริหารส่วนตำบลสวนแตง 
อำเภอละแม จังหวัดชุมพร 

โทร 077-979216 


	การนำขยะมาใช้ประโยชน์

